ia:
Kucsera Mihdaly
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A passzivhdz-gepeszet lelke,
a hovisszanyerds sze

Mint az 6rvendetes sajtdvisszhang jelezte, megtortént az elsé hazai passzivhdz
tanusitds (Idsd cikkiinket a 38. oldalon). HosszU évek feltételezései, kételke-
dése utdn Uj fejlédési szakaszba lépett a magyar épitési piac. Kilon érde-
kes, hogy épp egy eleve nehezitd feltételt képviseld féldszintes épllet esetén
bizonyosodott be, hogy a passzivhdz-technoldgia megfeleld erdfeszitéssel
elsajatithatd, s6ét, ha szlik koérben is, de mdara hazdnkban is rendelkezésre dll
a sziikséges szakismeret, és a kivitelezés szinte az igényes épliletek dtlagos

arszintjén ndlunk is megvaldsithato.

Szamos elvetélt prébalkozas utdn azonban

az is bebizonyosodott, hogy csakis az ener-

getikai szempontok els8 [épésektdl kdvetke-
zetes érvényesitésének, az épitészeti és gé-

pészeti tervezés dsszhangjanak, valamint a

megvaldsitds sordn a kiviteli részlettervek,

el8irasok szigor( betartdsanak feltételével
van esély a megvaldsitasara.

A gépész szadmara alapvetd fordulat,
hogy egy alacsony energiaigényti épiiletnél
nem pusztdn egy készen kapott épiilet
adottsadgainak az alarendelt kiszolgilasa a
feladat, hanem:
megy elézetesen megcélzott energetikai

szint elérése érdekében,

m a megvaldsitdsi és majdani (izemeltetési
koltségekkel is szamot vetd,

m egymassal parhuzamosan, kdlcsénhatés-
ban zajlé épitészeti és gépészeti tervezési
folyamat soran alakul ki a megfelel8 ener-
getikai és kdltségszint(i megoldas.

A passzivhaz-tervezésre kifejlesztett PHPP
(Passivhaus Projektierung Paket — Passzivhaz
Tervez8 Csomag) a megszokott energetikai
szoftverekhez képest sokkal részletesebben
veszi szamitasba a h8sziikségletet befolyaso-
16 épiiletszerkezeti és gépészeti elemeket.
Az egyszer(i méretezésen tGlmen&en lehe-
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t8vé teszi ezek alternativ valtozatainak egy-
massal kdlcsdnhatasban t6rténd mérlegelé-
sét, a koltséghatékony valtozat kidolgozasat.

A gépészet tehat — az épiiletiizemeltetés,
a gazdasidgossdg és nem utolsésorban a
komfortérzet szempontjainak el8térbe kerii-
lésével — legalabbis egyenrangd tényezdvé
valt a kordbban egyeduralkodd, gyakorlat-
ban tdbbnyire latvanyépitészeti megfonto-
lasok mellett.

Egy passzivhaz esetén pedig mér a gépé-
szeten beliil is sGlypont-eltolédas térténik: a
hagyoméanyos értelemben vett f{itérendszer
helyett a h&visszanyer8s szellézés keriil a
gépészeti rendszer kdzéppontjdba.

Ez a tény a tdbbi orszagénal is nagyobb
fordulatot jelent a magyar lakasépitésben,
ahol a mai napig az ablaknyitasos szell8zte-
tés a meghatdrozd napi, és — ha a mindig
haGzéerdt jelentd szabalyozasi oldalt tekint-
jiik, ennek hidnyaban — egyel8re tavlati gya-
korlat. Nalunk tehat nem pusztan hangstly-
eltolédas tdrténik, hanem a h8visszanyerds
kdzponti lakasszell8zés altal egyben egy
,0)" gépészeti szakdg keriill meghatdrozé
szerepbe. ,Uj”, mert a h8visszanyer8s la-
kasszell8zés az igények-kdvetelmények,
ezek valtozékonysdga, lépték, befogadd
épliletszerkezet, alkalmazhatd gyartmanyok
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terén egyarant jelent8sen eltérd feladatot
jelent a régéta rutinszer{ien gyakorolt kdzii-
leti alkalmazasokhoz képest.

Ennek tiikrében némi 4ltaldnos attekintés a
hazai épitési kultGra mostohagyerekének te-
kinthet& lakasszell8zésrdl.

B A szell8ztetés elvileg a lakéterek esetén is
gépészeti alaprendszer.

m A leveg8mindség karbantartasa, f8leg a
mai, egyre szennyezettebb kdrnyezetben
élettanilag elengedhetetlen.

B A komfortérzetnek meghatarozé eleme a
h&érzet, ami alapvet8en a légh8mérséklet
és pératartalom fiiggvénye, és ami termé-
szetszer(ien a szelléztetéssel szabélyoz-
haté a legjobban.

Kézhelyek, és mégsem. Hiszen a sajnéla-
tos tapasztalat szerint a leginkdbb — egzisz-
tenciajukban is — érintett, gyakran h&szivaty-
tyGs, épiiletfeliigyelet 4ltal vezérelt rendsze-
rekkel foglalkozé szakmabeliek is az emberi
természet miikddését, a puszta megszokast
kdvetve, a vildg legtermészetesebb dolga-
ként a megvaldsithatatlansagra hivatkozva,
szinte lebeszélik az érdekldd8, egyébként
affinitassal és pénzzel is rendelkez8 épitte-
3t a kdzponti szell&ztetésrdl. Tisztelet a ki-
vételnek, de még az élesedd gazvitidk és a
klimavalsag id&szakdban is habozas nélkiil
tervezik az energiafal$ fitési és klimarend-
szereket.

Eurépaban az 1973-as olajvalsig utan
bevezetett h&technikai szigoritasok, az alta-
lanossa valt tdmitett nyilaszardk koévetkez-
tében parasodd, ,bedunsztolt” lakdterek
kikényszeritették a mesterséges kdzponti
szell8zés kotelezévé tételét, elterjedését. A
szell8ztetés az élettani jelent8ségén tdlme-
n8en tehat a lakdterek kielégitd paAramente-
sitése érdekében is elkeriilhetetlenné valt.
Vannak orszagok, ahol kényszerszell8zés
nélkill nincs hasznélatba vételi engedély,
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nélunk viszont a mai napig nincs érdemi
szabélyozas. Egyes hatarteriiletek el8irasai,
pl. a gazf(ités szigord biztonsagi kdvetelmé-
nyei okan, tartalmaznak ugyan szell&ztetést
érint8 rendelkezéseket, de az atfogd szaba-
lyozas mar hidnyzik.

Jellemz8 és rendszeresen tapasztalhatd
elemi hiba a kandallé és nyilt égésterti fit&-
késziilek (6nalld légbevezetés nélkiilil) —
konyhai elszivé —, illetve kdzponti porszivd
egyiittallasdnak megoldatlansiga, melyben
még nem is szerepel egy esetleges kdzponti
elszivasos, s8t kiegyenlitett szellz&rend-
szer hatasa. (Egyébként épp ez utébbi ren-
delkezhet ezek kiegyensilyozasat szolgald
szereppel, amihez minden sziikséges sza-
balyozasi opcid régdta szerepel egyes rend-
szerek kinalatdban.)

Az épit8iparunkra is érvényes altaldnos
tajékozatlansagot jellemzi, hogy a kdzponti
elszivashoz légpétlasra kifejlesztett, nyilas-
zaréba szerelt — dnmagukban azonban ér-
telmetlen, csak ezeket kiegészits — légbeve-
zet8 szerelvények ugyan nalunk is ismertté
valtak, mégis sajnalatos félreértés, gyakori
tapasztalat, hogy maganak a légcserét vég-
28 szelldztetd-berendezésnek a sziikséges-
sége sokak szAmara még mindig kérdéses.

A szell8ztetés masik fontos szempontja a
kiszell8ztetett meleg levegd hdvesztesége.
Egy épiilet h&igénye lényegében a hatarold
szerkezeteken (mint ablakok, alaptest, fala-
zat, tet8) keresztiiljutd sugdrzasi, valamint
az elkeriilhetetlen szell8ztetési h8vesz-
teséget fedezi. Az uniés harmonizicid so-
rdn bevezetett jelenlegi éptiletenergetikai
el&irasok betartidsa j6 tervezéssel kb. 100-
110 kWh/m?/év fajlagos energiaigény( la-
kast eredményezhet, ami a nalunk szokasos
épitési gyakorlathoz képest akar 50% meg-
takaritast is jelenthet.

A 1. dbra szemlélteti a szelldztetési hé-
veszteség aranyat a kilénbdz8 energiakd-

Régi hdz
Energia mértéke 230 kWh/m*a
34 500 kWh/a
20%
6900 kWh/a

6ssz. energiaigény (x)
Szelléztetés ardnya (=)

SzellGztetéshez
szllkséges hdigény

S
(=)
x

110 kWh/m?a
16 500 kWh/a
40%
6600 kWh/a

o
o
x

(0]

o

2

15%

Alacsony Passzivhdz

energiafel-
haszndidsu hdz

70 kWh/m*a
10 500 kWh/a
60%
6300 kWh/a

2250 kWh/a
85%
1913 kWh/a

valtozatok
1
ablak-
szelidzietéssel  weldzeldssel

1] 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100 110 120 130
{kWh/m*a]

Igények és veszteségforrdsok

@ Szeliézietési vesrleség

S Mologtc wgury Haztartasi hdszukseglet

- ablakszelldzéssel

@ Hétdrolds vagy

B HoelSdllitas hévisszanyerds szelléztetéssel

B Epllethatérold szerkezetek sugards vesrlesége

vetelmények alapjan kivitelezett épiiletek
esetén.

A német szakirodalombdl vett Aatlagos
héztartasi h8sziikségletet-dbra mutatja ezen
lakdsok hd&igényének, hdveszteségeinek
Ssszetevdit (2. dbra). Az ezen az energeti-

kai szinten varhaté kb. 40 kWh/m? éves
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szell8ztetési hdveszteség mar meghaladhatja
az épiiletszerkezet (hatrolé feliiletek) su-
garzasi h8veszteségét.

Ez az érték tehat az dsszes h&igény kozel
40%-4t is elérheti, ami egy j6 hatasfokd
h8visszanyerds szell8ztetd berendezés al-
kalmazasaval a tdredékére csdkkenthetd.
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Ez indokolja-igazolja, hogy egy energiataka-
rékos épiilet megvaldsithatatlan hdvissza-
nyerds szelléz8rendszer nélkal.

A Passivhaus Institut-ndl (PHI, német
Passzivhaz Intézet) tdbbéves kutatds utin
ebbdl kiindulva hatdroztdk meg a passziv-
hazakra megengedett 15 kWh/m? éves faj-
lagos f{itési energiaigényt, ami olyan ala-
csony h&igényt eredményez, hogy az mar a
nélkiillézhetetlen h8visszanyeréses szelléz-
tetés révén kodzvetlendil, 1égftitésszeriien is
kielégithet8. Ez teszi lehetdvé a szokvanyos
flitési rendszer, beleértve a koltséges gaz-
csatlakozas, kémény — valamint ezek hasz-
nélattdl fiiggetlen rendszeres kdltségeinek —
elhagyasat. Ezért egyben ez az a kiiszobér-
ték, ameddig csak egyre koltségesebb az
épiilet energiaigényének csdkkentése, de
amelynél méar jelent8s beruhazasi kdltség-
megtakaritas is jelentkezik! Ezért nem érde-
mes csak ,majdnem” passzivhazat épiteni,
és ezért mondjak tGlozva, hogy az alacsony
energiaigény( épiilet nem mas, mint elron-
tott passzivhaz.

A h8visszanyerés jelent8sége tehat nagy-
sagrendileg befolydsolja a héaztartds h&-
sziikségletét, hatékonysdganak kulcseleme
pedig a h&cseréld (helytelen, de elterjedt ki-

fejezéssel rekuperator) hatasfoka. Egy pasz-
szivhaz esetén, ahol eleve kis h8menynyisé-
gekkel szamolnak, a szell&ztetési veszteség
abran bemutatott magas részaranyabdl k-
vetkez8en mar néhany szazalékos eltérés is
jelent8s tdbbletenergia-igényt okozhat. Ez a
tandsitas sikertelenségén tdl az alulméretezett
fit8teljesitmény kdvetkeztében nehezen —
vagy csak gazdasdgtalan kényszermegolda-
sokkal — helyrehozhaté silyos kévetkezmé-
nyekkel jarhat.

A h8szivatty(piacon tapasztalhaté botra-
nyok jelzik a rendszerek teljesitményében
csalédott, illetve a vart megtakaritas helyett
jelent8s Aramszamlat — értelmezésiik szerint
villanyf(itést — fizetd épittet8k lassan tudato-
suld, teljesitménygarancia iranti elvarésait,
illetve kialakuld fogyasztéi érdekérvényesitd
képességét. Az épiiletek energiaszintjét
meghatarozd szelléztetd berendezések te-
lepit&i szdmara figyelmeztet8k ezek a jelen-
ségek, egyben felhivjak a hossza tavon ter-
vez8 véllalkozék figyelmét az alkalmazott
berendezések valds miiszaki-mindségi jel-
lemz8inek a jelent8ségére.

A szelléztetd berendezés hatasfokanak
meghatdrozé szerepét mutatja, hogy a
Passzivhaz Intézet minimumkdvetelménye a

> RdAcs-csatornds hécseréld. A Iépcsézott lemezkialakités a nagyobb hosszisdggal egyttt tobbsz6rés hédtadé
feliiletet ad, ami a siklemezestél eltéréen a magas feljestményfokozaton is biztositia a 90% feletti hatdsfokot.
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-15 °C-nél is elérendd 75%-o0s h8visszanye-
rési hatarérték, melyet az ebben specializa-
l6dott gyartdk gyartmanyai egyébként jelen-
t8sen meghaladnak. A PHI-tandsitas azonban
a hvisszanyerési hatasfokon tGlmen8en szi-
gord, 45 W/(m’/h) fajlagos energiahaté-
konysagi kdvetelményt is tAmaszt. Ez a h&-
technikai méretezésben szamba vett tényezd
a berendezésnek az épiilet energiamérlegét
terhel8 dramfogyasztasa.

A szadai els& magyar passzivhaz tandsita-
sanak sikeréhez jelent8sen hozzajarult a be-
épitett racs-csatornas h&cseréld kimagaslé
h8visszanyerési hatasfoka, ami az elszivot-
tal kdzel azonos h8mérsékletii friss levegd
beftivasat jelenti.

A hatékonysag jelent8ségét érzékelteti,
hogy alacsonyabb hatasfok miatt adott eset-
ben kdltséges (alapteriilet-csdkkentd) fal-
vastagsag- és/vagy ablakfeliilet- (napnyere-
ség) ndvelési kényszer allhat eld.

A teljesitményadatok valddisdgat szigord
vizsgalati feltételek alapjan elérhetd tandsi-
tasnak vetik ald, vagy ennek hidnydban a
PHPP-szamitds sordn a gyari adatok csak
12%-0s csokkent8 tényez8vel vehetdk fi-
gyelembe. A lakasszellézésben altaldnosan
hasznalatos berendezések zdme meg sem
kozeliti ezeket a kdvetelményeket, a hagyo-
méanyosan ismert gyartdk csak elvétve ren-
delkeznek egy-egy tandisitott berendezéssel.

A kifejezetten passzivhdzak céljara fej-
lesztett tipusok kiilén gyartmanykategdriat
jelentenek, ebben specializalddott gyartdk-
kal, amit jOl érzékeltet az adott marka sike-
res tandsitassal rendelkez8 berendezései-
nek szdma.

A termékcsaldd ez esetben nem azonos
berendezés kiilénboz8 teljesitményi valto-
zataival, hanem kiilénbdz8& alkalmazasi fel-
tételekre eltérd felépitésdi, elrendezésii és
alternativ bekdtési, vezérlési médokkal ren-
delkez8 tipusok valasztékat jelenti.

A PHI altal tandsitott berendezések fel-
lelhet8k az intézet honlapjan (http:// www.
passiv.de), ahol egyben megtekinthetd,
letdlthetd az egyes berendezések PHI-ta-
ndasitvanya és tanusitasi adatlapja az elvég-
zett mérések eredményeivel.

A kézforgalomban fellelhetd berendezé-
sek miszaki adatlapjai gyakran jeleznek
90%-ot elérd hdvisszanyerési hatasfokot,
amib8l azonban nem deriil ki, hogy az mi-



H&cserélbtipusok b

O Keresztramu
O Ellendramu ha: Y >2

a o siklemezes récs-csatomas
e kereszt-ellenaramu kereszi-ellendramu
Hécseréléfellilet (m?) 4-10 6-14 17-60
Kereszimetszet
Hatdsfok (%)
PHPP_kBvetelmények alapidn 50-70 70-80 85-99 (92)

> Az alkalmazoft hécseréld tipusdnak ismeretében az dbrén
feltiintetett alapvditozatok és ardnyok j6 irdnymutatdst adhatnak
egy-egy berendezés varhaté valés tellesitményének megbecsiéséhez.

lyen légszallitasi teljesitménynél, teljesitményfokozatnal érvényes.
Ennek természetesen els8sorban az épittet8k a johiszemd aldoza-
tai, de vonatkozd jelleggdrbék hidnyadban a szakembernek sem
kénnyd a tisztanlatas. A hasonld jellegli h8cserél8k kdzstt a kivitel
mindsége (anyagjellemz8k, lemezvastagsag, rétegsiir(iség stb.) is
nyilvanvalé hatasfokkiildnbséget okozhat, az eltér8 tipusd h8cse-
rél8k kozott a h8atads feliiletek nagysidga mar jelentds kiildnbsé-
geket mutathat.

Az alkalmazott h&cseréld tipusanak ismeretében a 4. abran fel-
tiintetett alapvaltozatok és ardnyok j6 irAnymutatast adhatnak egy-
egy berendezés varhaté valés teljesitményének megbecsléséhez.

Nem emlitettiik a forgddobos rendszert, az ok a forgatémotor
energiahatékonysdg szempontjabdl hatrdnyos tdbbletenergia-
sziikséglete, nem véletlen, hogy a PHI-tanusitott berendezések
kdzdtt egy sem szerepel, és az alacsony energiaigény(i épiileteknél
sem alkalmazzak.

Kiemelkedd hatasfoka miatt érdemes részletesebben kiilon kitér-
ni a megoldast jelent8 racs-csatornas hdcseréldre (3. dbra). A 1ép-
cs8zott lemezkialakitas a nagyobb hosszisdggal egyiitt tébbszdrds
h&atadé feliiletet ad, ami a siklemezestél eltéréen a magas teljesit-
ményfokozaton is biztositia a 90% feletti hatasfokot. (Ez a sza-
badalmazott geometridbdl adédé hatékonysdg magyardzza azt,
hogy a tandsitas alatt 416 masodik és harmadik hazai passzivhaz is
ezzel a tipussal lett méretezve.)

A h8visszanyer8s szell8ztetérendszer tehat a passzivhaz-gépészet
gerince. A tervezés fiiggvényében erre van felfizve a tdbbi kiegé-
szité megoldas, mint a féldhd-hasznositas a talajh&cseréld révén a
beszivott leveg8 temperélasaval és a télen elémelegitett, nydron
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kiilén-kiilén fejezetet igényelnének. [ ]
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