Akadalymentesen
— a mosdokban is

Régota problémat jelent a mozgaskorla-
tozottak akadalymentes kozlekedése az
épuletekben, bar napjainkban ez a kér-
dés egyre jobban az el6térbe keriil. Ez a
mozgaskorlatozottak szamara végre re-
ményt mutat.
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Most, hogy mar eldirasok vannak az akadaly-
mentesitésre, egy sokrétll helyzet allt eld.
Szerencsére talalkozhatunk olyan  Kivi-
telezOkkel és beruhazokkal, akik fontosnak
érzik a feladat szakszer(i megoldasat. Saj-
nos sok esetben szembesiinink kell szak-
szerlitlen megoldassal, amelyekben latszik,
hogy csak a kényszer miatt készul el az adott
kialakitas és a lehetséges minimumot telje-
siti a Kivitelezo. Csak azt a szintet lathatjuk,
amire ra lehet fogni, hogy figyelembe vették
a mozgaskorlatozottak szikséegleteit és er-
rél meg tudtak gydzni a szintén kevés szak-
értelemmel rendelkezoket. A tajékoztatas
sajnos még most sem mindenre Kiterjedd,
vagy nem jut el a felhasznalokhoz, ezért
most néhany gondolatot szeretnék kozread-
ni a szaniterberendezésekkel &s a vizes
helyiségek kialakitasaval kapcsolatban.
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Sokszor hivatkoznak a beruhazasi koltse-
gek megemelkedésére. Tudnunk kell, hogy
ezek a berendezések és eszkozok nem
készllnek olyan sorozatban, mint a normal
berendezési targyak, ezert az aruk valdban
magasabb, de a probléma megoldasahoz
szikséges a beépitésuk.

A srakszeriitlen és sporolds megoldassal
dobjuk ki legtobb pénz az ablakon, igaz nem
a kivitelezd (6 jo esetben olcsobban kijon a
dologhol), de az épittetd, a beruhazo sokat
kolt majd erre.

Olyan helyiséget épit, ami a célnak nem lesz
megfeleld, azok, akiknek épitették, nem
tudjak hasznaini. Vagyis, figyelembe véve a
négyzetméterre vetitett épitési koltségeket,
dragan épit hasznalhatatlan helyiségeket,
amit némi plusz raforditassal az éerintettek
is kényelmesen hasznalhatnanak.

Nem szeretnék elGirasokat felsorakoztatni,
inkabb csak gondoljuk végig a hasznalat
modjat. Emellett érdemes talan elbeszél-
getnink a mozgasukban korlatozottakkal,
vagy netan belinlink egy kerekes székbe
és kiprobalnunk, hogyan is mikodik ez a
vilag. Lehet, hogy atértékeljlk, hogy min
akarunk takarékoskodni, hogy érdemes-e
ezt megtennink, figyelembe véve az emberi
tényezdket és a gazdasagi kérdéseket is.

Nézzlk el6szor a helyiség kialakitasat.

A helyiségnek alkalmasnak kell lennie a
megfelelé kerekes székes kozlekedésre,

A bejaratnak minimum 0,9 m szélesnek kell
lennie, idealis esetben egy telies kereszt-
metszetében, mindkét iranyba nyild ajtot
hasznaljunk.

Sok esetben elmarad, de az ajtora szereit
rovid kapaszkodo nagy segitséget nyljt az
ajtd behdzasahoz, mivel a kilincset kerekes
székbdl nem lehetséges minden esetben
elérni. Ezt az egy iranyba nyild ajtdok ese-
tében a nyitassal ellentétes oldalon cél-
szerl felszerelni.

A helyiségben olyan belsé teret kell bizto-
sitani, ahol kerekes székkel egy 180°0s
fordulat vegrehajthaté, amihez szlkséges
egy szabad, min. 1,5 m-es &tmérdjd kor.

Tudnunk kell, hogy milyen médon kell meg-
kozeliteniink egy mosdot, egy WC-t vagy egy
zuhanytalcat.

Egy kerekes székr6l a WC megkézelitése
leginkdbb oldalrdl, vagy ferdén eldlrél lehet-
séges, szembdl az atllés nagyon nehézkes,
sok esetben majdnem lehetetlen, tehat a
WC-k mellett biztositanunk kell egy kerekes
* széknyi helyet, ahol a WC és a hatarold fal,

vagy mas berendezési targy legalabb 0,8 m
tavolsagra van egymastol. Az atulés biztosi-
tasahoz kapaszkodokat kell elhelyeznlnk, az
egyik oldalon, ha ott oldalfal van, akkor egy
fix kapaszkodoét, a méasik oldalon — az atllés
oldalén — egy felhajthatét, amit a hasznalo
az &tdlés utan le tud hajtani. A felhajthato
kapaszkodok megkonnyitik az esetlegesen
jelen 1évb segitd személyzet munkajat is. A
kapaszkoddkat 0,75 — 0,85 m magasra kell
szerelni. A WC magasséaga lehetéleg 0,46 -
0,48 m legyen, itt beépithetink akéar konzo-
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los, akar padlén allé tipusokat. A konzolos
WC-k esetében azokat nemcsak magasabb-
ra kell szerelni, hanem a WC Kinyllasanak
is nagyobbnak kell lenni, mert ha a kerekes
szék héatso kereke a falhoz ér, akkor a normal
hosszisagld WC még mindig nagyon hatul
van s az atilés nagyon kérulményes. A WC-
tloke eleje a faltdl legalabb 0,8 m-re legyen.
A WC-k esetében érdemes az eldl nyitott
tipusokat hasznalni, mert ezzel megkonnyit-
jik a mozgasukban korlatozottak tisztal-
kodaséat. Felszerelhetink a WC mellé kézi-
zuhanyt is, ami az eldl nyitott WC-ket régton
bidet funkcitval is ellatja és nagyobb kom-
fortot biztosit.

A WC-k oblitésének miikodtetését vagy telje-
sen automatikusan, vagy konnyen elérhetd
tavmikodtetd szerkezettel kell megoldani,
ami pneumatikus mikodési tartalyokkal,
az ezekhez kilon rendelhetd tavmikodtetd
egységgel lehetséges.

A mosdbd egy konkav peremkialakitasa,
konyoktamasszal ellatott nagyméretl ti-
pus legyen. Ezzel a kialakitassal és ennek
donthetdségével tesszik lehetdvé, hogy
a hasznalo biztonsagosan a mosdo folé
hajoljon és karjat, kezét és az arcat meg
tudja mosni. A megkozelités és a |abtamasz

hasznalata miatt a mosdét maximum 0,86
m magasra szereljik és a fal sikjatol 0,55
m-re allion ki. Célszerii slllyesztett, vagy
flexibilis szifont elhelyezni a kell labtér
érdekében. A mosdé mellé kapaszkodokat
szereljink 0,8 m magassagba, ha nincs
oldalfal a mosdé mellett, akkor U alaki, a
falra merSleges kapaszkod6t hasznaljunk.
A mosd6 folé donthetd tlkrot tegylnk, hogy
sokféle pozicioban hasznalhasséak, a tlkor
also sikja legfeliebb 0,9 m-re legyen az
aljzatsiktol.

A mosdokra hossz( keverbkaros vagy au-
tomatikus mukodésld csapokat szereljink
fel, amik vagy infravezériéssel vagy egy
kénnyen kezelhet6 mikodtetd karral ren-
delkeznek és automatikusan zarnak.

A kapaszkodok esetében a legelterjedteb-
bek a fém kapaszkodok szinterezett alumini-
um, vagy acél és rozsdamentes acél anyag-
bél. A rozsdamentes acél és az aluminium
hosszabb élettartami, mert a paras kozeg
nem okoz rajtuk rejtett korroziét. A legjobb
és egyben talan a legdragabb megoldas
a vastag mdanyag bevonattal rendelkezd
aluminium szerkezetek, mert ezeknek nincs
Jhidegfogasuk” és foldelni sem kell azokat.

Ritkabban talalkozunk zuhanyzokkal, de ar-
rol is érdemes par szot ejteni.

A zuhanytalcak esetében perem nélkilit
valasszunk, hogy kerekes székkel megko-
zelithetd legyen. A kapaszkodok elhelye-
zése mellett vagy felhajthatd, vagy kilon
felakaszthaté zuhanyul6két kell alkalmazni.
A kézizuhanyos zuhanycsapot a talcatél 1,1
m magasra kell felszerelni. A 90 cm ma-
gas, kihajthaté zuhanyfal rendszer a zuhany-
talcat teljesen tegye nyitotta, és specialis
modon zérjon le az alsé sikon a talca perem
nélkilisége miatt.

A fentiekbdl lathatjuk milyen komoly jelent6-
sége van a tervezésnek, mert a késobbi
atalakitasok soran még tobb akadallyal kell
szembenéznlunk é&s sokszor tobb kompro-
misszumot is kell vallalnunk. Beruhazokeéent
és kivitelezoként kalkulaljunk a valos kolt-
ségekkel és ne ezen a terlleten akarjuk
pénzt megtakaritani, mert egyrészt hasznal-
hatatlan teriileteket hozunk létre ami a leg-
nagyobb koltség és emellett legyintink az
embertarsainkkal vald szolidaritas kérdé-
sére is.
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